= 25tk Zwiebel

* 1 5chuss Sojasauce

* 1 Msp. Chili

* 1 EL Paprikapulver

* 1TLSalz

* 0.5 TL Cayennepfeffer
® 3 TLWasser

* 3 TL Tomatenmark

* 400 g Linsen

« 150 g Mais

* 200 g Kidney — Bohnen
= 25tk Paprika

+ 45tk Knoblauchzehen
* 3 EL Olivendl

1. Fir das wvegetarische Chili zuerst Zwiebel und Knoblauch schilen.
Paprika waschen, putzen und klein schneiden. Mais, Bohnen und
Linsen in einem Sieb abtropfen lassen.

2. Knoblauch, Paprika und Zwiebel in einem Topf mit Gl
andinsten, dann das Tomatenmark einrihren und mit
etwas Wasser abldschen. Nun die Tomaten, Paprika, Mais,
Linsen und Bohnen einrihren.

3.  Gewirzt wird das Chili nun mit Salz, Cayennepfeffer,
Paprikapulver, Sojasauce und Chilipulver.

4,  MNundas Ganze etwa 20 Minuten einkdcheln lassen,
dahei dfters umrihren.




