Caritas der Diozese St. Polten

Jugendcoaching Waldviertel Ca ritas

HasnerstraBe 4 - A-3100 St. Polten Ditzese St. Polten

Jugendcoaching ist ein externes Beratungsangebot fiir Jugendliche am Ende
der Schulpflicht bis zum 21.Geburtstag, das dabei unterstutzt, den Schulalltag
gut zu gestalten bzw. einen individuell passenden Bildungs- oder Berufsweg
einzuschlagen. Die Teilnahme am Jugendcoaching ist freiwillig und kostenlos.
Jugendcoaching orientiert sich an den Starken und Interessen der
Jugendlichen und informiert und berat individuell und vertraulich.

Jugendcoaching bietet die Moglichkeit, in einem ersten Gesprach mehr uber
das Beratungsangebot yll erfahren sowie berufliche bzw.
Ausbildungsmoglichkeiten zu besprechen.

Stellt sich heraus, dass vermehrte Unterstutzung benotigt wird, zum Beispiel
bei Themen wie: Lernorganisation, Motivation und Zielsetzung, Umgang mit
Stress, ,,School- Life Balance“, berufliche Laufbahnplanung usw. besteht die
Moglichkeit, auch langerfristig kostenlos im Jugendcoaching beraten und
begleitet zu werden.

Jugendcoaching informiert auch daruber, wie die ,,Ausbildungspflicht bis 18
erfullt werden kann.

Jugendcoaching wird aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds kofinanziert.

Andrea Spitaler, Dipl.- Pad.
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